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Program 
 

Utbildning för skyddsombud 
Dag 1 

09.30 Samling och fika  

10.00 Inledning  

10.30 Arbetsmiljölagen och arbetsmiljöförordningen       

12.00 Lunch 

13.00 Arbetsmiljölagen och arbetsmiljöförordningen forts. 

13.30 Systematiskt arbetsmiljöarbete (inkl. AFS 2015:04) 

15.00 Fika 

15.30 Systematiskt arbetsmiljöarbete forts.  

16.30 Reflektion 

17.00 Slut för dagen 

18.30               Gemensam middag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Sida 2 

 

Dag 2 

08.30 Reflektion 

09.00 Skyddsombudets uppdrag enligt arbetsmiljölagen och Vision  

10.00 Avbrott för fika 

10.30 Hur driver man ett arbetsmiljöärende 

11.30 Arbetsmiljöverkets roll  

12.00  Lunch 

13.00  Arbetsmiljöarbetet i praktiken    

14.30 Fika 

15.00 Arbetsmiljöarbetet i praktiken forts. 

15.45 Summering  

16.00 Avslutning  

(Med reservation för förändringar) 


